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Lo sxinyest constitud par Localisation du cancer du En divisant le sein en
des glandes, des conduits, sein dans les quatre quatre, on observe

des tissus graisseux et IS garts Tl et @1 e que la majeure partie
musculaires. Ces derniers

des canaux est
localisée sur le quart
supérieur externe du
sein (proche de I’
aisselle).

C'est la que s’
installement la
plupart des tumeurs
malignes du sein
(env. 50%).

donnent leur consistance et | En dessous du
leur volume aux seins. mamelon 17%

Le sein contient un nombre
variable de veines (entre 10
et 20) et d'autres canaux
extracteurs du lait qui
aboutissent au mamelon.
Ce sont ces canaux qui sont
chargés de produire le lait
maternel.

< QUAND EXAMINER SES SEINS & | |—E0MMENT PRATIQUER L'AUTO-EXAMEN |

Se mettre face a une glace et
observez ses seins d'abord avec les
bras le long du corps et ensuite avec-
les mains a la taille(cette manoeuvre
contracte les muscles pectoraux) et

finalement en les levant au-dessus de
la téte.

[ Observez ses seins afin de détecter :
-Des difféerences entre un et I'autre sein,
-—des altérations de taille, de forme et de
contour de chaque seins (volumes,
grosseurs, retraction des mamelons)

i -La peau pour voir des traces d' i
| ulcérations, d'eczéma... |

L’homme aussi peut souffrir d'un cancer du sein, a un trés

faible pourcentage cependant...
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PPAREIL GENITAL A
NC : Utilisez du jaune pour E, des roses, des ocre ou des bruns pour J et K,
et des couleurs claires pour A, D, E et G. (1) Coloriez simultanément les deux
grandes illustrations. (2) Coloriez les fléches indiquant le sens du flux
lymphatique, ainsi que les nceuds lymphatigues. Vous pouvez colorier les e
ceuds

vaisseaux lymphatiques. (3) Coloriez I'illustration du développement du sein
(4) Coloriez 'agrandissement des glandes et des conduits dans le coin
inférieur droit

lymphatques
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PRAZNAGE LYMPHATIQUE .

La poitrine (chez I'homme et la femme) est une région comprenant des tissus adipeux
et fibreux, des nerfs, des vaisseaux sanguins et lymphatiques, dans un tissu sous-
cutané reposant sur le m. grand pectoral. Le tissu adipeux est maintenu par des
prolongements du fascia pectoral recouvrant le muscle (lig. suspenseurs du sein),
maintien qui est plus marqué chez les jeunes femmes postpubéres. Enfoui dans le
tissu adipeux se trouve un réseau de conduits (conduits lactiféres), noa déveluppes
.hez I'homme et la femme non enceinte (ou qui n'allaite pas). Chez ces personnes, il
n'y a que peu ou pas de glandes (alvéoles) associées a ces conduits. Chez la jeune fille
pubére, la sécrétion accrue des cestrogénes venant des ovaires (et peut-étre des
glandes surrénales) stimule la croissance du mamelon et de |'aréale, ainsi que
I'augmentation du tissu adipeux local. Cela se traduit par une augmentation (% des
degrés variables) du valume de la poitrine

Au début de la grossesse, les conduits lactiféres connaissent une prolifération
marjuée, de petites glandes tubuleuses et alvéolaires inactives s'ouvrent dans les
conduits alvéolaires. Le regroupement de ces conduits et glandes forme un lobule, qui
& son tour s'unit avec d'autres lobules par un conduit interlobulaire pour formei un lobe
marmmaire (de 15 & 20, Les conduits interlobulaires convergent pour former jusqu'a
20 conduits lactiféres. Ceux-ci se dilatent en sinus lactiféres juste avant le mamelon,
puis se rétrécissent 3 rouveau. Ces sinus sont probablement des réservoirs pour le lait
durant la lactation, L« mamelon est formé de peau pigmentée et de quelques fibres
musculaires non striées entourées de tissu fibreux. L'érection du mamelon peut
augmenter le débit du lait dans les conduits. L aréole, plus pigmentée que la peau
environnante, contient des glandes sébacées qui peuvent lubrifier la peau durant
I'allaitement. Vers la fin de la grossesse, les glandes alvéolaires deviennent rmatures et
commencent a fabriquer du lait. La production du lait, résultat de I'action de plusieurs
hormones sur les cellules glandulaires, atteint son sommet aprés |'accouchement. La
production du lait est sous la dépendance d'un réflexe neuro-endocrinien qui est induit
pdria succion du mamelon.

Les vaisseaux lymphatiques forment une partie importante du sein; ils fournissent les
matiéres grasses du lait. Ils transportent également les cellules infectées ou
néoplasiques (cancer). Les voies lymphatiques susceptibles de servir a la dispersion
de cellules cancéreuses (métastases) ou d'agents infectieux sont illustrées en haut
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COMMENT PRATIQUER L’ AUTO-EXAMEN

>

Elle doit étre réalisée allongés, car c'est
dans cette position que les muscles sont
relachés et cela facilite la palpation.

Si on examine d'abord le sein droit il faut au
préalable glisser un petit oreiller sous I
épaule droite, et mettre ce bras sous la téte
au niveau de la nuque..

et a plat de la main gauche, réaliser des
mouvement concentriques et en spirales
autour du sein en pressant doucement mais

fermement avec la pulpe des doigts et en

effectuant des mouvements circulaires a
chaque niveau de la périphérie du sein
jusqu'au mamelon et dans le sens des

aiguilles d’une montre.

Ensuite, avec les trois doigts centraux joints

COMMENT PRATIQUER L'AUTO-EXAMEN

Reéaliger ensuite des mouvements
verticaux, pour cela déplacer la main vers
le bas et puis vers le haut en couvrant le
sein.

Continuer a réaliser les mouvements
quadrillant tout le sein en déplagant la main
du mamelon 2 la périphérie du sein jusqu’a

. couvrir tout le sein.

En restant dans la méme position il
faut palper I'aisselle correspondant
au sein examiné, pour détecter I
apparition de grosseurs ; pour cela
déplacer la main tout autour de I
aisselle en réalisant des
mouvements circulaires de la main
en chaque position, la pression doit
&tre légerement plus forte que pour
I'examen du sein lui-méme

| QUE FAIRE EN CAS D’ANOMALIES

S| VOUS NOTEZ DES GROSSEURS OU UNE
QUELCONQUE SECRETION S’ECOULANT D’UN
MAMELON OU SI VOUS OBSERVEZ UNE
ALTERATION DE LA PEAU DU SEIN ET/OU DU
MAMELON, IL NE FAUT PAS S'AFFOLER: IL SE
PEUT QUE CE NE SOIT QU’UNE ALTERATION
BENIGNE . NEANMOINS, IL FAUT IMMEDIATEMENT

CONSULTER SON MEDECIN TRAITANT POUR UN
DIAGNOSTIC AFIN QU’IL VOUS ORIENTE LE CAS
ECHEANT VERS LE SPECIALISTE ET AINSI
DISSIPER VOS DOUTES.
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